Dia1

Registro y bienvenida

Presentaciones
Fundamentos de la TFE

- La Teoria del Apego en el
contexto de pareja

- Teoria del Cambio en TFE
- Necesidades de apego y

Ciclos negativos

Herramientas TFE: Las
gafas de apego.

Identificando las
posicionesy sintonizando
con los temores y anhelos
de apego

Perseguidores y Evitadores

Pasosy etapas de la TFE
Herramientas TFE: Reflejo
empatico, Validacion

Preguntas Evocadoras

Practica en equipo:
Discusion

Discusidny repaso
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Lola Fatas Garcia - Entrenadora de TFE

Dia 2

Mesas de Q&A (opcional)

ETAPA | de TFE

ElPaso 1: Creacién de la
Alianzay Evaluacion
Historia de Apego

ElTango de TFE
Organizando la sesién para
crear momentos de
encuentro emocional

El Paso 2: Rastreo del ciclo

negativo de la pareja

Practica en equipo
Role Play de Paso 2

Paso 3: Trabajo con el
ciclo negativo reactivoy
acceso a las emociones
vulnerables

Practica en parejas:

Discusidny repaso

Dia 3

Mesas de Q&A (opcional)

Presentacion del caso de
la sesién en vivo

Sesion en vivo con Lola
Fatas

Feedback del grupo a la
pareja

Q&AYy Discusién de la
sesion envivo con la
entrenadora

Herramientas TFE: Las
Recreaciones/ Encuentros
emocionales

Paso 4: Re-encuadrar el
problemaenelcicloy las
emociones de apego

Evento de cambio Etapal |
La Des-Escalada del ciclo
negativo de la pareja

Practica en equipo
Role-Play Pasos 3y 4

Discusidny repaso

Dia4

Mesas de Q&A (opcional)

ETAPA Il de TFE
ElTango de etapa 2

Pasos 5-6-7
Re-Involucramiento del
Evitador (RE)

Suavizado del Perseguidor
(SP)

Practica en equipo
Role Play de Etapa 2

Pasos 5-6

El trabajo con Heridas de
Apego en TFE

Etapa lll, Pasos 8y 9:
Encontrar nuevas
soluciones. Consolidar las
nuevas posicionesy nueva
narrativa.

Retos y Desafios en la
practica de la TFE

Perlas, evaluacionesy
formacién en TFE

*A criterio de la entrenadora, los contenidos pueden variar ligeramente.
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